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Vortrage / Webinare:
Fuhrung

In unserem Vortrag / Webinar zur Flihrung erfahren Sie, warum effektive Fiihrung
von zentraler Bedeutung flir den Erfolg eines Unternehmens ist. Gute Flihrung
beeinflusst nicht nur das Wohlbefinden der Mitarbeiter, sondern auch die
Produktivitat und das Betriebsklima.

Wir zeigen lhnen, wie Sie lhre Filhrungsqualitaten verbessern und eine positive
Arbeitsumgebung schaffen konnen. Erleben Sie praktische Ubungen und
wertvolle Erkenntnisse, um lhre Filhrungskompetenzen zu starken und Ihr Team
erfolgreich zu leiten. Besuchen Sie unseren Gesundheitstag und erfahren Sie mehr!
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v"  Gesunde Fiihrung - Selbstfiihrung, Resilienz und Gesundheit starken
Als Fiihrungskraft sind Sie nicht nur Entscheider:in, sondern auch Vorbild. Um mit Druck und
Belastungen im dynamischen Arbeitsumfeld souveran umzugehen, ist eine gesundheitsfordernde
Haltung essenziell. In diesem Vortrag lernen Sie, lhre Resilienz zu starken, mit Stress konstruktiv
umzugehen und |Ihre Ressourcen gezielt einzusetzen, um langfristig kraftvoll und leistungsfahig zu
bleiben.

v Was hat Fithrung mit Gesundheit zu tun?
Gute Fihrung hat einen direkten Einfluss auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Mitarbeitenden. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie lhr Fiihrungsstil die psychische und physische
Gesundheit im Team pragt. Lernen Sie, wie Sie ein gesundes Arbeitsumfeld schaffen, Stress
reduzieren und die Motivation Ihrer Mitarbeitenden férdern kénnen.

v Stress lass nach - Gesunde fiihren besser
Gesunde Fuhrung ist der Schliissel zu einer gesunden Organisation. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie Sie als Flihrungskraft Stress bewaltigen, auch in schwierigen Situationen gelassen bleiben und
Ihre Mitarbeitenden dabei unterstiitzen, stressbedingte Belastungen zu reduzieren.

v'  Effektive Delegation und Fiihrung gestresster Mitarbeitender
Gezielte Aufgabenubertragung kann Stress mindern und die Effizienz Ihres Teams steigern. Lernen
Sie, wie Sie als Flihrungskraft Stress bei sich und lhren Mitarbeitenden auf einem gesunden Niveau
halten, die Kreativitat fordern und die Leistungsfahigkeit des Teams starken kénnen.

v"  Generationenmanagement - Das Potenzial Ihrer Belegschaft entfesseln
Nutzen Sie die Starken unterschiedlicher Generationen in lhrem Team. In diesem Vortrag lernen Sie,
wie Sie durch effektive Kommunikation, individuelle Motivationsansatze und die Losung von
Generationenkonflikten ein harmonisches und produktives Arbeitsumfeld schaffen. Diskutieren Sie
zukinftige Herausforderungen und fordern Sie die Zusammenarbeit fir mehr Engagement und

Erfolg.
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