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Vortrage / Webinare:
New Work

In unserem Vortrag / Webinar zu New Work erfahren Sie, warum neue
Arbeitsmodelle von zentraler Bedeutung fiir unser Leben sind. New Work
beeinflusst nicht nur unser Wohlbefinden, sondern auch unsere Gesundheit und
Leistungsfahigkeit.

Wir zeigen lhnen, wie Sie New Work in lhren Alltag integrieren konnen, um Stress
abzubauen und lhre Resilienz zu starken. Erleben Sie praktische Ubungen und
wertvolle Erkenntnisse, um lhr persénliches Wohlbefinden zu steigern und ein
erfullteres Leben zu fliihren. Besuchen Sie unseren Gesundheitstag und erfahren Sie
mehr!
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v'  Selbstfiirsorge mit Achtsamkeit - Schutz der geistigen Gesundheit in der VUCA-Welt
In einer dynamischen, schnelllebigen und digitalen Welt ist der Schutz der geistigen Gesundheit
wichtiger denn je. Lernen Sie, wie Selbstflirsorge und Achtsamkeit als wirkungsvolle Tools dienen,
um lhre mentale Gesundheit zu starken. Entdecken Sie praxisnahe Ansatze, die sich mit minimalem

Zeitaufwand in Ihren Alltag integrieren lassen - flir mehr Resilienz, Balance und Wohlbefinden.
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