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Vortrage / Webinare:
Gesunder Schlaf

In unserem Vortrag / Webinar zum gesunden Schlaf erfahren Sie, warum ein
erholsamer Schlaf von zentraler Bedeutung fir unser Leben ist. Gesunder Schlaf
beeinflusst nicht nur unser Wohlbefinden, sondern auch unsere Gesundheit und
Leistungsfahigkeit.

Wir zeigen lhnen, wie Sie gesunden Schlaf in lhren Alltag integrieren konnen, um
Stress abzubauen und lhre Resilienz zu starken. Erleben Sie praktische Ubungen
und wertvolle Erkenntnisse, um lhr persénliches Wohlbefinden zu steigern und

ein erflllteres Leben zu fuhren. Buchen Sie unseren Gesundheitstag und erfahren
Sie mehr!
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Themen:

v' Abschalten und entspannt einschlafen
Erfahren Sie, wie Sie Ihre Schlafqualitat verbessern kdnnen. Lernen Sie Ansatze flir gesunde

Schlafhygiene, die Bewaltigung storender Gedanken und praktische Tipps flr erholsamen Schlaf.
v' Gesunder Schlaf - Die Basis fir Erholung

Gesunder Schlaf ist entscheidend fiir unsere Gesundheit. Erfahren Sie, wie Sie lhre Schlafqualitat

verbessern kdnnen, und lernen Sie die ,Big Five"-Methoden fir besseren Schlaf kennen.
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