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Eigenschaften: 

✓ Ca. 30 | 45 | 60 | 90 | 120 min. 

✓ Gruppenaktivität 

✓ Workshops & Webinare 

✓ Digital | Präsenz 

✓ Schulungen & Weiterbildungen | 

Psychische Gesundheit | 

Entspannung | 

Stressbewältigung 

 

Vorträge / Webinare 

In unserem Vortrag / Webinar zur Achtsamkeit erfahren Sie, warum die Praxis der 
Achtsamkeit von zentraler Bedeutung für unser Leben ist. Achtsamkeit beeinflusst 
nicht nur unser Wohlbefinden, sondern auch unsere Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit. 

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Achtsamkeit in Ihren Alltag integrieren können, um Stress 
abzubauen und Ihre Resilienz zu stärken. Erleben Sie praktische Übungen und 
wertvolle Erkenntnisse, um Ihr persönliches Wohlbefinden zu steigern und ein 
erfüllteres Leben zu führen. Buchen Sie unseren Gesundheitstag und erfahren Sie 
mehr! 

mailto:info@company-move.de
http://www.company-move.de/


 

 

Vorträge / Webinare: 
Achtsamkeit 

Company move GmbH info@company-move.de 

Unter den Linden 10 www.company-move.de 

10117 Berlin  

   

 

 

Themen: 

✓ Achtsamkeit – Für eine positive Grundeinstellung 

Erfahren Sie, wie Sie mit Achtsamkeit eine positive Grundeinstellung entwickeln können. Entdecken 

Sie einfache Übungen, um negative Gedanken zu reduzieren, optimistischen Realismus zu fördern 

und Ihre mentale Gesundheit zu stärken. 

✓ Achtsamkeit – Die Champions League im Stressmanagement 

Achtsamkeit hilft, Stress mit Ruhe und Klarheit zu bewältigen. Lernen Sie, wie Sie Ihre Resilienz 

stärken und stressige Situationen gelassen meistern können. Entdecken Sie die transformative 

Kraft der Achtsamkeit. 

✓ Achtsamkeit – Ängste loslassen 

Angst gehört zum Leben, doch sie sollte es nicht bestimmen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie 

Ängste entstehen und wie Sie ihnen gesund begegnen können. Lernen Sie effektive Techniken, um 

Ängste loszulassen und ein freieres, entspannteres Leben zu führen. 

✓ Achtsamkeit – Ein ruhiger Geist für kluge Entscheidungen 

Ein klarer Geist ist die Basis für gute Entscheidungen. Lernen Sie, mit Achtsamkeit Ihre Gedanken zu 

steuern, Optionen bewusster abzuwägen und auch in stressigen Momenten ruhig und zielgerichtet 

zu handeln. 

✓ Achtsamkeit im Arbeitsalltag 

Achtsamkeit bietet eine einfache Möglichkeit, den Alltag bewusster zu erleben und Stress 

abzubauen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie diese kraftvolle Technik nutzen können, um Ihr 

Wohlbefinden und Ihre Leistungsfähigkeit zu steigern. 
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