ompany Company move GmbH info@company-move.de
I I | D V: Unter den Linden 10 www.company-move.de

10117 Berlin

i 5 THOMA

. "R /{R, SPORT EENTER’
Mobile Massage =

Entspannung direkt am Arbeitsplatz

Unsere Mobile Massage bringt den direkten Entspannungseffekt direkt in lhre
Firma. Mit professionellem Equipment und erfahrenem therapeutischem Personal
bieten wir eine individuelle Lockerung stark beanspruchter Muskelbereiche. Die
Massage kann sowohl im Sitzen als auch im Liegen durchgefiihrt werden, wodurch
sie flexibel und leicht in den Arbeitsalltag integriert werden kann.

Gonnen Sie lhren Mitarbeitenden eine kurze Auszeit und fordern Sie ihr
Wohlbefinden - perfekt flir stressige Arbeitstage!

Eigenschaften: Beispiel-Inhalte:

v' (Ca. 20 min. v Direkter Entspannungseffekt

v' Einzelaktivitat v' Lockerung stark beanspruchter Bereiche

v" Gesundheits-Aktionen v Direkt am Arbeitsplatz moglich

v’ Prasenz v" Professionelles Equipment

v' Motivation | v" Durchgeflhrt von qualifiziertem Personal
Entspannung |
Ergonomie |

Stressbewaltigung
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Mobile Massage

Vorbereitung und Beratung

e Bedarfsermittlung: Kontaktieren Sie uns, um lhre individuellen Wiinsche und Ziele fiir die
Mobile Massage zu besprechen. Wir klaren, wie viele Personen teilnehmen und an welchem
Datum die Mobile Massage stattfinden sollen.

e Modulauswahl: Basierend auf Ihren Vorgaben informieren wir Sie (iber die verschiedenen
Massagemoglichkeiten, einschliefdlich der Dauer und Technik. Unser Fachpersonal berat Sie,

um das beste Entspannungserlebnis fur lhre Veranstaltung zu gestalten.

Organisation und Durchfihrung

e Voraussetzungen:
20 min pro Person | mit Umkleiden | 1x1 m oder 2x3 m Fléche

o Aufbau: Unser BGM-Team bereitet alles fiir die Umsetzung der Mobilen Massage vor und
sorgt fur die notwendige Ausstattung und das passende Equipment.

¢ Durchfiihrung: Am Veranstaltungstag betreut unser Fachpersonal die Mobile Massage. Sie
stehen ebenfalls bereit, um Fragen zu beantworten und wertvolle Tipps zur Entspannung
und Stressbewaltigung zu geben.

e Optional: Begriifung durch die Geschaftsfiihrung oder eine verantwortliche Person, um die

Bedeutung der Mafdnahme hervorzuheben.

Auswertung und Nachbereitung

e Feedback einholen: Nach dem Event haben Sie die Moglichkeit, uns Ihr Feedback zu geben.
Wir moéchten erfahren, wie die Mobile Massage bei lhren Mitarbeitenden angekommen ist

und welche Aspekte besonders gut oder verbesserungswurdig waren.
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