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ICAROS®

Virtuelles Fithess-Abenteuer

Der ICAROS® kombiniert Virtual Reality mit einem innovativen Trainingserlebnis.
Mit einer VR-Brille tauchen Sie in verschiedene virtuelle Welten ein und erleben
Abenteuer, die Ihre Balance, Rumpfstabilitat und Kérperspannung herausfordern.

In nur 10 Minuten pro Person kénnen Sie durch Gewichtsverlagerung fliegen,
tauchen oder fahren und so spielerisch lhre Fitness verbessern. Unser qualifiziertes
Team steht bereit, um Sie durch das Erlebnis zu begleiten und individuelle Tipps zu
geben, damit Sie das Beste aus Ihrem VR-Abenteuer herausholen.

Eigenschaften: Beispiel-Inhalte:

v Ca.15 min. v" VIR Brille: Virtuelle Realitat erleben

v Einzelaktivitat v' Aktivitat: Training der Balance,

v" Motivationsmodule & Teambuilding Rumpfstabilitat und Kérperspannung

v Prasenz v" Abwechslung: Eine Vielzahl von Welten sind

v' Motivation | verfligbar
Bewegung | v' Spaf fiir alle: Zuschauende kénnen die Reise
Kommunikation & Teamentwicklung auf einem Bildschirm mitverfolgen

Begleitet von qualifiziertem Personal
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ICAROS®

Ablauf:

Vorbereitung und Beratung

o Bedarfsermittlung: Kontaktieren Sie uns, um lhre individuellen Wiinsche und Ziele fiir das
ICAROS®-Erlebnis zu besprechen. Wir klaren, wie viele Personen teilnehmen und an
welchem Datum das Event stattfinden soll.

e Modulauswahl: Basierend auf Ihren Vorgaben informieren wir Sie (iber die verschiedenen
Moglichkeiten des ICAROS®-Erlebnisses, einschliefilich der verfligbaren virtuellen Welten
und Herausforderungen. Unser Fachpersonal berat Sie, um das optimale Erlebnis fiir Ihr

Event zu gestalten.

Organisation und Durchfihrung

e Voraussetzungen:

10 min pro Person | kein Umkleiden | 3x3 m Flache | Stromanschluss erforderlich

o Aufbau: Unser BGM-Team bereitet alles fiir die Durchfiihrung des ICAROS®-Erlebnisses vor
und sorgt fir das notwendige Equipment.

e Durchfihrung: Am Veranstaltungstag betreut unser Fachpersonal das ICAROS®-Erlebnis.
Sie stehen bereit, um die Teilnehmenden durch die virtuellen Abenteuer zu fithren, Fragen
zu beantworten und wertvolle Tipps zur Verbesserung von Balance und Rumpfstabilitat zu
geben.

e Optional: Begriifung durch die Geschaftsfiihrung oder eine verantwortliche Person, um die

Bedeutung der Mafdnahme hervorzuheben.

Auswertung und Nachbereitung

¢ Feedback einholen: Nach dem Event haben Sie die Moglichkeit, uns Ihr Feedback zu geben.
Wir moéchten erfahren, wie das ICAROS®-Erlebnis bei lhren Teilnehmern angekommen ist

und welche Aspekte besonders gut oder verbesserungswurdig waren.
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