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Alterssimulationsanzug

Herausforderungen des Alterns

Der Alterssimulationsanzug ermdéglicht es Ihnen, verschiedene altersbedingte
Einschrankungen direkt am eigenen Koérper zu erfahren. In einer Sitzung von 20
Minuten erleben Sie, wie sich Veranderungen wie Eintriibung der Augenlinse,
Hochtonschwerhorigkeit, Einschrankungen des Koordinationsvermaogens,
Kopfbeweglichkeit, Gelenkversteifung und Kraftverlust auf lhren Alltag auswirken.

Diese einzigartige Erfahrung fordert Ihr Verstandnis fiir die
Alterungsprozesse und sensibilisiert fir die Bediirfnisse alterer Menschen. Der
Anzug wird uber der Kleidung getragen.

Eigenschaften: Beispiel-Inhalte:

v (Ca. 20 min. Einschrankungen, welche simuliert werden:
v'  Einzelaktivitat Eintribung der Augenlinse
v' Gesundheits-Aktionen | Hochtonschwerhdrigkeit
Motivationsmodule & Teambuilding Einschrankung des Koordinationsvermégens
v' Prasenz Einschrankung der Kopfbeweglichkeit

v' Bewegung | Gelenkversteifung

AN N N R

Ergonomie | Kraftverlust

Praventionsmafdnahmen
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Alterssimulationsanzug

Ablauf:

Vorbereitung und Beratung

e Bedarfsermittlung: Kontaktieren Sie uns, um lhre individuellen Wiinsche und Ziele fir den
Aktionstag zu besprechen. Wir klaren gemeinsam an welchem Datum die Gesundheitsaktion
stattfinden soll, den zeitlichen Rahmen, wie viele Personen teilnehmen und wie diese am
Aktionstag bestmoglich koordiniert werden kénnen.

e Kommunikation: Informieren Sie intern lhre Mitarbeitenden liber die bevorstehende

Mafinahme und lUber die Vorteile der Teilnahme.

Organisation und Durchfiihrung

e Voraussetzungen:
20 min pro Person | kein Umkleiden | 5x5 m Flache

o Aufbau: Unser BGM-Team bereitet alles fiir die Umsetzung vor und bringt alle benétigten
Materialien mit.

e Durchfithrung: Die Gesundheitsaktion wird ausschliefdlich von qualifiziertem Fachpersonal

durchgefihrt. Die Termine finden einzeln mit den Mitarbeitenden statt.

Auswertung und Nachbereitung

e Ergebnisse: Die Mitarbeitenden erfahren sofort wahrend der Simulation wie sich die
verschiedene altersbedingte Einschrankungen anfiihlen. Unser Fachpersonal gibt zusatzlich
wertvolle Empfehlungen und Tipps fiir einen gesunden (Arbeits-)Alltag.

¢ Weiterfithrende Maf3nahmen: Das Unternehmen erhalt Empfehlungen fiir weiterfliihrende
Mafdnahmen im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements.

e Feedback einholen: Nach dem Aktionstag haben Sie die Moglichkeit, uns Ihr Feedback zu
geben. Wir méchten wissen, wie der Alterssimulationsanzug bei lhren Mitarbeitenden

angekommen ist und welche Aspekte besonders positiv oder verbesserungswurdig waren.
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